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『
耳
あ
か
は
定
期
的
に
取
り
除
い
た
方
が
い
い
？
』 

耳
に
た
ま
っ
た
「
耳
あ
か
」
が
気
に
な
る
こ
と
は
あ

り
ま
せ
ん
か
。
小
ま
め
に
耳
あ
か
を
取
り
除
き
た
い

と
感
じ
る
人
も
い
れ
ば
、
耳
掃
除
が
面
倒
で
放
置
す

る
人
も
い
る
と
思
い
ま
す
。
耳
掃
除
は
定
期
的
に
行

っ
た
方
が
良
い
の
で
し
ょ
う
か
。 

小
ま
め
に
耳
掃
除
を
し
た
場
合
、
耳
に
ど
の
よ
う
な

影
響
を
及
ぼ
す
可
能
性
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。 

小
ま
め
に
耳
掃
除
を
す
る
と
外
耳
炎
の
リ
ス
ク
増 

耳
あ
か
は
汚
い
と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、

実
は
耳
あ
か
に
は
、
外
か
ら
や
っ
て
く
る
ほ
こ
り
や

汚
れ
な
ど
を
吸
着
し
、
耳
の
中
に
異
物
が
入
る
の
を

防
ぐ
役
割
が
あ
り
ま
す
。
「
耳
垢
腺
」
と
い
う
分
泌

腺
か
ら
出
さ
れ
る
分
泌
物
と
剥
が
れ
落
ち
た
皮
膚

の
一
部
の
ほ
か
、
外
部
か
ら
や
っ
て
き
た
ほ
こ
り
や

小
さ
な
ゴ
ミ
な
ど
が
混
ざ
り
合
っ
て
で
き
た
も
の

で
す
。
遺
伝
に
よ
っ
て
、
乾
い
た
耳
あ
か
と
湿
っ
た

耳
あ
か
の
人
が
い
ま
す
が
、
日
本
人
は
乾
い
た
耳
あ

か
が
出
る
人
が
多
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

耳
の
溝
に
あ
か
が
た
ま
り
や
す
い
時
は
、
、
、 

乾
い
た
耳
あ
か
の
場
合
は
自
然
に
排
出
さ
れ
る
こ

と
が
多
い
の
で
す
が
、 

湿
っ
た
耳
あ
か
の 

場
合
は
綿
棒
な
ど
で 

定
期
的
に
掃
除
を
す
る 

必
要
が
あ
り
ま
す
。 

 

 

『
上
と
下
、
表
と
裏
、、、
お
金
を
包
む
と
き
っ
て
ど
う

し
て
る
？
「
お
札
の
む
き
」』
の
マ
ナ
ー 

ご
祝
儀
や
ご
香
典
、
お
相
手
へ
の
心
遣
い
と
し
て
お
金

を
包
む
場
面
は
頻
繁
に
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
い
ざ
と
い

う
と
き
に
、
「
ア
レ
？
」
と
な
ら
な
い
よ
う
、
今
回
は

お
札
の
向
き
に
つ
い
て
、
一
緒
に
確
認
し
ま
し
ょ
う
！ 

●
お
札
の
表
っ
て
ど
っ
ち
？ 

人
物
の
肖
像
が
印
刷
さ
れ
て
い
る
方
が
、
表
で
す
。 

祝
儀
の
場
合
は
？ 

お
祝
い
事
の
場
合
は
、
中
袋
な
ど
の
表
面
と
、
お
札
の

表
面
が
揃
う
よ
う
に
し
て
お
札
を
入
れ
ま
す
。 

ま
た
、
人
物
の
顔
が
上
に
く
る
よ
う
に
し
ま
す
。 

不
祝
儀
の
場
合
は
？ 

不
祝
儀
の
場
合
は
、
中
袋
な
ど
の
裏
面
側
に
お
札
の
表

面
が
く
る
よ
う
に
入
れ
る
、
と
い
う
考
え
方
も
あ
り
ま

す
。
ま
た
、
人
物
の
顔
が
下
に
く
る
よ
う
に
入
れ
ま
す
。 

こ
れ
は
「
顔
を
伏
せ
る
」
と
覚
え
て
お
く
と
い
い
で
す

ね
。 

ポ
チ
袋
の
場
合
は
？ 

お
年
玉
な
ど
で
よ
く
使
う
ポ
チ
袋
の
場
合
は
、
人
物
の

顔
を
内
側
に
し
て
左
か
ら
三
つ
折
り
に
し
た
状
態
で

入
れ
ま
す
。
そ
し
て
お
札
を
開
い
た
と
き
に
、
顔
が
現

れ
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

「
お
札
の
向
き
よ
り
も
、
こ
こ
ろ
が
大
切
！
」
と
思
わ

れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
こ
の
よ
う
な
マ
ナ
ー
も
気

を
つ
け
た
上
で
お
札
を
扱
う
こ
と
で
、
お
相
手
へ
最
大

限
の
気
持
ち
を
お
伝
え
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。 

〝
マ
ナ
ー
講
師 

林
慶
子
様
コ
ラ
ム
よ
り
〟 

お
財
布
の
使
い
方 

Step
１ 

お
札
は
い
つ
も
上
向
き
に
揃
え
て
入
れ
る
こ
と 

お
金
は
エ
ネ
ル
ギ
ー
な
の
で
、
流
れ
が
あ
る
も
の
。 

お
札
の
向
き
を
揃
え
る
と
い
う
こ
と
は
、
そ
の
エ
ネ
ル
ギ

ー
を
整
え
、
お
金
の
流
れ
に
勢
い
を
つ
け
る
こ
と
に
。 

ま
た
、
お
札
の
人
物
の
絵
は
〝
出
る
〟
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
生

む
上
向
き
に
入
れ
る
の
が
マ
ス
ト
。 

す
べ
て
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
は
〝
出
す
の
が
先
、
受
け
取
る
の

は
後
〟
そ
の
た
め
、
出
て
行
く
エ
ネ
ル
ギ
ー
の
勢
い
を
つ

け
て
あ
げ
れ
ば
、
後
か
ら
気
持
ち
よ
く
返
っ
て
く
る
は
ず

だ
か
ら
で
す
。 

今月のレシピ 『かぼちゃと豚バラのまろやか炒め』（３人分） 

 

◆材料 豚バラ肉（薄切り） ２００ｇ 

かぼちゃ ２００ｇ 

さやいんげん ５０ｇ 

    サラダ油 大さじ１、 みりん 大さじ３ 

    しょうゆ 大さじ１と 1/2 

◆作り方 

① 豚肉は４～５ｃｍ長さに切る。かぼちゃは５ｍｍ厚さ、７～８ｃｍ長さに切る。

さやいんげんは７～８ｃｍ長さに切る 

② フライパンに油を入れて中火にし、豚肉を炒め、かぼちゃ、さやいんげんを加え

て炒め合わせる 

③ 具材に火が通ったら強火にし、みりん、しょうゆを加えて具材に味を含ませる

ように炒め合わせ、煮汁が少なくなったら火を止め、器に盛り付ける 

皮
膚
を
守
っ
た
り
す
る
作
用
が
あ
る
た
め
、
頻

繁
に
耳
掃
除
を
行
う
の
は
お
勧
め
で
き
ま
せ

ん
。
湿
っ
た
耳
あ
か
で
も
、
２
週
間
か
ら
一
か
月

程
度
の
期
間
を
空
け
て
掃
除
を
す
る
程
度
で
十

分
で
す
。 

耳
掃
除
を
し
過
ぎ
た
り
、
耳
あ
か
を
放
置
し
て

し
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
で
病
気
に
な
る
こ
と

は
、
、
、 

頻
繁
に
耳
掃
除
を
し
た
り
、
耳
掃
除
を
し
て
い

る
際
に
内
部
を
傷
つ
け
て
し
ま
っ
た
り
す
る
こ

と
で
、
外
耳
炎
な
ど
の
細
菌
感
染
が
起
こ
り
や

す
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
ま
た
、
耳
あ
か
が
内

部
を
完
全
に
塞
い
で
し
ま
う
と
、
「
耳
垢
栓
塞

（
じ
こ
う
せ
ん
そ
く
）
」
と
い
っ
て
、
耳
の
聞
こ

え
が
悪
く
な
っ
た
り
、
閉
塞
感
を
覚
え
た
り
、
耳

鳴
り
な
ど
の
症
状
が
現
れ
た
り
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
塞
が
れ
て
し
ま
っ
た
場
合
は
自
力
で

取
り
除
く
こ
と
が
難
し
い
た
め
、
医
療
機
関
の

受
診
を
。 

汚
い
と
い
う
印
象
が 

強
い
耳
あ
か
で
す
が
、 

実
は
耳
を
守
る
た
め
に 

必
要
な
も
の
で 

あ
り
ま
す
。 

必
要
以
上
に
耳
掃
除
を
し
て
し
ま
う
と
、
耳
を

傷
つ
け
る
リ
ス
ク
が
高
ま
る
た
め
、
注
意
が
必

要
で
す
。
耳
掃
除
が
必
要
な
場
合
は
、
綿
棒
な
ど

の
柔
ら
か
い
も
の
を
使
い
、
優
し
く
行
い
ま
し

ょ
う
。 

 
 

 
 

 
 

〝
大
人
ん
サ―

よ
り
〟 

 

 



  

 

 

 QR コードで 

読み取ってね！ 

 
◆私どもトリヤベ住建では水まわり、外壁・塗装工事、屋根工事、網戸の張替え、庭先の改修工事、防音工事、白アリ駆除

リフォーム全般、新築。に関するお家のことなら何でもご相談に応じます。お気軽にお声をおかけ下さい。 

また、当社ホームページからでもお問い合わせができますので是非ご利用ください。 

 

 

株式会社 トリヤベ住建 

046-267-8270 
大和市福田 662-8 

今の日本の現状では WHO 勧告１８℃を満たさない住宅が９割と言われています。 

高度成長期に人口が増え、家が足りなくなったことから断熱のことは考えず、家づくりが盛んに行われてきたことが原因のひとつ。 

１８℃を下回る家では脳卒中、心筋梗塞などの病気にかかりやすいという結果が出ています。断熱性能が悪い家では健康被害もあり、

光熱費の負担も多くなります。断熱というと冬場の寒さだけに効果があると思われやすいですがそれは間違えです。断熱性能が良い

と夏場の日射が入りにくく、家の中での熱中症防止にも効果があります。 

また、気密性能の良い家は断熱効果もよく、家全体の温度差がなくなります。冬に怖いヒートショックなどは暖かい場所から寒い場

所への移動での温度差が原因で起こる症状です。血圧の高低差が非常に危険な状況です。 

※健康寿命を延ばすには・・・１８℃は決して暖かい室温ではありません。１８℃は病気にならないための室温です。 

住宅内（家全体に温度差がない）の温度が２℃暖かいことで要介護期間が３年短くなります。 

また気密性能が良いと家全体のすき間をなくし、外と室内の空気の出入りを少なくし、結露が抑えられます。 

子供に以外にも多い中耳炎。中耳炎にも湿度が関係しています。湿度を４０～６０％で抑えることにより中耳炎にもかかりにくいと

いうデータがあります。 

断熱性能が良い家では様々な効果があります。アレルギーの減少、そして女性ならではの悩みの一つでもある月経痛。足元が寒いと

暖かな住まいより症状がつらいこともあります。（出典：Ikaga Lab.,Keio University より） 

この様に断熱性というのは健康に暮らせる家づくりにおいて非常に重要であることは間違えありません。 

２０２５年「省エネ住宅の義務化」開始・・・地球環境を守るにあたり CO2 削減。これに伴い、断熱性能の良い家づくりをする必

要性があります。 

 『まるごと断熱』リフォーム 

『快適で健康な暮らしをもたらす住宅断熱』 

 

 

 

 

壁断熱 
高性能 

断熱リフォーム 

パネル 

計画換気 
熱交換型換気 

開口部断熱 
高断熱 

樹脂サッシ 

玄関ドア 

床断熱 
吹付け 

硬質ウレタン 

フォーム 

天井断熱 
吹込み用 

グラスウール 

ヒートショック 

の予防に 

家中、足元まで 

暖かい 

結露やカビ・ダニ

の心配がない 

 

健康改善の効果が

期待できる 

上
下
の
温
度
差
が
少
な
い 

部屋間の温度差が少ない 

『一棟まるごとの断熱リフォームにこだわる理由とは？』 

熱は温度の高い所から低い所へ移動します。住宅においても冬場で例えると開口部、外壁、床、屋根、換気

など、あらゆる所から熱が外へ逃げていきます。室内の快適な温度を保つためには、部分的な断熱では十分

ではなく、家一棟まるごとの断熱対策が重要となるのです。 

【
高
性
能
住
宅
の
暮
ら
し
心
地
を
か
な
え
る
先
進
の
断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム
】 

ま
る
ご
と
断
熱
リ
フ
ォ
ー
ム
は
、
今
あ
る
住
ま
い
を
、
一
棟
ま
る
ご
と
断
熱
改
修
す
る
こ
と
で 

高
性
能
住
宅
化
で
き
る
先
進
の
工
法
で
す
。 

す
ぐ
れ
た
性
能
の
断
熱
材
に
よ
り
、
壁
・
天
井
・
床
を
し
っ
か
り
覆
い
、
高
断
熱
の
窓
や
玄
関
ド
ア

に
交
換
、
外
気
温
の
影
響
が
少
な
く
、
快
適
・
健
康
・
省
エ
ネ
を
実
感
で
き
る
暮
ら
し
を
ご
提
案 

し
ま
す
。 


