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◎
ソ
フ
ァ 

布
製
の
場
合
、
ブ
ラ
シ
や
掃
除
機
の
ノ
ズ
ル
を
利
用

し
付
着
し
た
ホ
コ
リ
を
取
り
ま
す
。
革
製
の
場
合

は
、
乾
い
た
布
で
表
面
を
軽
く
拭
い
て
ホ
コ
リ
を
取

り
ま
す
。
背
も
た
れ
と
座
る
部
分
の
間
は
ホ
コ
リ
が

た
ま
り
や
す
い
の
で
、
念
入
り
に
行
う
と
い
い
で
し

ょ
う
。 

◎
床
（
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
） 

掃
除
機
を
か
け
、
乾
拭
き
し
ま
す
。
フ
ロ
ー
リ
ン
グ

を
長
持
ち
さ
せ
る
た
め
に
、
大
掃
除
の
タ
イ
ミ
ン
グ

で
、
ワ
ッ
ク
ス
を
か
け
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。 

水
拭
き
を
行
う
際
は
、
フ
ロ
ー
リ
ン
グ
を
傷
つ
け
な

い
よ
う
、
固
く
絞
る
こ
と
が
大
切
で
す
。 

◇
子
供
部
屋
編
◇ 

子
供
部
屋
は
、
決
ま
っ
た
場
所
に
同
じ
モ
ノ
・
同
じ

種
類
の
モ
ノ
を
ま
と
め
て
片
付
け
ら
れ
る
収
納
を

用
意
す
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。
自
ら
片
付
け
る

習
慣
が
つ
き
や
す
い
よ
う
で
す
。 

◎
お
も
ち
ゃ
整
理 

カ
ラ
フ
ル
な
ボ
ッ
ク
ス
や
色
の
違
う
か
ご
な
ど
を

利
用
す
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
ふ
た
つ
き
の
も
の
よ

り
も
、
引
き
出
し
や
ふ
た
ナ
シ
の
も
の
が
使
い
や
す

い
で
し
ょ
う
。
あ
ま
り
細
か
く
分
類
し
な
い
こ
と
が

コ
ツ
で
す
。 

◎
本
の
整
理 

か
ご
や
フ
ァ
イ
ル
ボ
ッ
ク
ス
を
利
用
す
る
と
便
利

で
す
。
絵
本
な
ど
を
ド
カ
ッ
と
入
れ
て
し
ま
え
ば
簡

単
。
100
円
シ
ョ
ッ
プ
で
売
っ
て
い
る
デ
ィ
ッ
シ
ュ

ス
タ
ン
ド
を
利
用
し
て
絵
本
を
見
せ
る
収
納
に
チ

ャ
レ
ン
ジ
す
る
の
も
い
い
で
す
ね
。 

 

『
大
掃
除
の
コ
ツ
、
教
え
ま
す
！
』
そ
の
２ 

◇
リ
ビ
ン
グ
・
ダ
イ
ニ
ン
グ
編
◇ 

人
が
い
る
部
屋=

ホ
コ
リ
が
た
ま
り
や
す
い
部
屋
で

す
。
ホ
コ
リ
は
上
か
ら
下
へ
落
ち
る
の
で
、
上
か
ら
下

に
向
か
っ
て
掃
除
を
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。 

天
井→

壁→

家
具→

床
の
イ
メ
ー
ジ
で
す
。 

◎
天
井
・
壁 

掃
除
用
の
伸
縮
性
の
あ
る
ワ
イ
パ
ー
を
利
用
す
る
と

い
い
で
し
ょ
う
。
ワ
イ
パ
ー
に
固
く
絞
っ
た
雑
巾
や
布

巾
を
取
り
つ
け
て
天
井
を
拭
き
ま
す
。
そ
の
後
は
、
し

っ
か
り
換
気
を
し
、
乾
か
し
ま
す
。
湿
気
が
残
る
と
カ

ビ
の
原
因
に
な
る
の
で
注
意
し
ま
し
ょ
う
。 

◎
壁 

ぬ
ら
し
て
固
く
絞
っ
た
雑
巾
に
お
掃
除
ス
プ
レ
ー
を

吹
き
つ
け
、
壁
を
拭
き
、
そ
の
後
で
洗
剤
の
つ
い
て
い

な
い
固
く
絞
っ
た
雑
巾
で
拭
き
取
っ
て
い
き
ま
す
。
ス

プ
レ
ー
は
シ
ミ
に
な
る
場
合
が
あ
る
の
で
、
壁
に
直
接

で
は
な
く
雑
巾
に
吹
き
つ
け
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

◎
照
明
器
具 

は
た
き
を
使
っ
て
た
ま
っ
た
ホ
コ
リ
を
落
と
す
よ
う

に
取
っ
て
い
き
ま
す
。
吊
り
下
げ
の
も
の
の
場
合
は
、

吊
り
下
げ
ヒ
モ
も
忘
れ
ず
に
行
っ
て
く
だ
さ
い
。 

ガ
ラ
ス
の
も
の
の
場
合
は
、
そ
の
後
で
水
拭
き
・
乾
拭

き
す
る
と
よ
り
キ
レ
イ
に
な
り
ま
す
。 

◎
エ
ア
コ
ン 

エ
ア
コ
ン
フ
ィ
ル
タ
ー
掃
除
に
は
、
掃
除
機
が
有
効
で

す
。
取
り
外
す
前
に
、
フ
ィ
ル
タ
ー
の
周
り
や
パ
ネ
ル

部
分
の
ホ
コ
リ
を
吸
い
取
っ
て
お
く
と
降
っ
て
く
る

ホ
コ
リ
を
防
止
で
き
ま
す
。
取
り
外
し
た
後
は
、
外
側

か
ら
掃
除
機
を
か
け
る
の
が
コ
ツ
で
す
。 

◎
シ
ー
ル
剥
が
し 

お
酢
が
有
効
で
す
。
テ
ィ
ッ
シ
ュ
に
お
酢
を
染
み
込

ま
せ
、
剥
が
し
た
い
シ
ー
ル
の
上
に
数
分
ピ
ッ
タ
リ

と
く
っ
つ
け
て
お
き
ま
す
。
水
分
に
弱
い
場
合
、
ド

ラ
イ
ヤ
ー
で
温
め
る
の
も
有
効
で
す
が
、
温
め
す
ぎ

や
熱
で
の
変
色
に
は
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。 

◎
エ
ア
コ
ン 

エ
ア
コ
ン
フ
ィ
ル
タ
ー
掃
除
に
は
、
掃
除
機
が
有
効

で
す
。
取
り
外
す
前
に
、
フ
ィ
ル
タ
ー
の
周
り
や
パ

ネ
ル
部
分
の
ホ
コ
リ
を
吸
い
取
っ
て
お
く
と
降
っ
て

く
る
ホ
コ
リ
を
防
止
で
き
ま
す
。
取
り
外
し
た
後
は
、

外
側
か
ら
掃
除
機
を
か
け
る
の
が
コ
ツ
で
す
。 

◎
床
（
カ
ー
ペ
ッ
ト
） 

カ
ー
ペ
ッ
ト
に
は
掃
除
機
が
最
適
で
す
。
毛
の
流
れ

と
は
逆
方
向
に
か
け
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
奥
に
た

ま
っ
て
し
ま
っ
た
汚
れ
を
取
る
際
は
、
掃
除
機
の
前

に
ブ
ラ
シ
を
使
っ
て
汚
れ
を
浮
か
び
上
が
ら
せ
て
か

ら
、
固
く
絞
っ
た
雑
巾
で
拭
き
と
り
ま
す
。 

◎
窓 

手
垢
が
つ
く
内
側
は
、
窓
用
洗
剤
を
ス
プ
レ
ー
し
、

乾
い
た
雑
巾
で
拭
き
取
り
ま
す
。
ホ
コ
リ
が
付
着
し

て
い
る
外
側
は
、
新
聞
紙
を
利
用
し
ま
す
。
ま
ず
ぬ

れ
た
新
聞
紙
で
水
拭
き
し
、
そ
の
後
で
乾
い
た
新
聞

紙
で
拭
い
て
仕
上
げ
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。 

◇
和
室
編
◇ 

和
室
は
和
室
な
ら
で
は
の
素
材
で
作
ら
れ
て
い
る
場

合
が
多
い
よ
う
で
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
特
徴
を
理
解
し

た
上
で
掃
除
を
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。 

◎
畳
（
た
た
み
） 

畳
の
目
に
そ
っ
て
軽
く
掃
除
機
を
か
け
ま
す
。
目
に

逆
ら
っ
て
し
ま
う
と
畳
が
傷
つ
き
ま
す
の
で
注
意
し

て
く
だ
さ
い
。
汚
れ
が
あ
る
場
合
は
、
固
く
絞
っ
た

雑
巾
で
拭
き
取
り
ま
す
。
畳
は
水
分
に
弱
い
の
で
固

く
絞
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
で
す
。 

◎
障
子
（
し
ょ
う
じ
） 

大
掃
除
の
タ
イ
ミ
ン
グ
で
張
り
替
え
る
と
い
い
で
し

ょ
う
。
ア
イ
ロ
ン
で
張
る
タ
イ
プ
の
も
の
も
あ
り
ま

す
の
で
利
用
し
て
み
て
く
だ
さ
い
。
張
り
替
え
る
ほ

ど
汚
れ
て
い
な
い
場
合
は
、
ほ
う
き
や
は
た
き
を
使

っ
て
ホ
コ
リ
を
払
い
落
し
、
掃
除
機
で
吸
い
取
り
ま

す
。 

◎
柱 

黒
ず
ん
で
し
ま
っ
た
柱
は
、
お
酢
を
薄
め
た
酢
水
や

お
米
の
と
ぎ
汁
を
使
っ
て
お
手
入
れ
を
す
る
と
汚
れ

が
目
立
た
な
く
な
る
よ
う
で
す
。
下
は
畳
で
す
の
で
、

水
分
を
こ
ぼ
さ
な
い
よ
う
に
注
意
し
て
行
っ
て
く
だ

さ
い
。 

◎
壁
（
か
べ
） 

和
室
の
壁
は
、
洋
室
と
は
異
な
る
素
材
で
で
き
て
い

ま
す
。
繊
維
や
砂
が
落
ち
な
い
よ
う
に
優
し
く
は
た

き
を
か
け
る
の
が
い
い
で
し
ょ
う
。
素
材
の
剥
が
れ

防
止
に
は
、
10
倍
に
薄
め
た
木
工
用
ボ
ン
ド
を
吹
き

か
け
て
お
く
の
が
効
果
的
な
よ
う
で
す
。 

◎
押
し
入
れ 

収
納
し
て
い
る
モ
ノ
を
す
べ
て
外
に
出
し
ま
す
。 

そ
し
て
、
押
し
入
れ
の
中
を
、
壁
・
床
な
ど
隅
々
ま

で
掃
除
機
を
か
け
ま
し
ょ
う
。
押
し
入
れ
は
カ
ビ
が

生
え
や
す
い
場
所
で
も
あ
り
ま
す
。
収
納
物
を
す
べ

て
出
し
た
タ
イ
ミ
ン
グ
で
十
分
に
乾
燥
さ
せ
ま
し
ょ

う
。 

◎
窓 

手
垢
が
つ
く
内
側
は
、 

窓
用
洗
剤
を
ス
プ
レ
ー
し
、 

乾
い
た
雑
巾
で 

拭
き
取
り
ま
す
。 

ホ
コ
リ
が
付
着
し
て
い
る 

外
側
は
、
新
聞
紙
を 

利
用
し
ま
す
。 

ま
ず
ぬ
れ
た
新
聞
紙
で
水
拭
き
し
、
そ
の
後
で
乾
い

た
新
聞
紙
で
拭
い
て
仕
上
げ
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。 

 



 

 

 QR コードで 

読み取ってね！ 

 
◆私どもトリヤベ住建では水まわり、外壁・塗装工事、屋根工事、網戸の張替え、庭先の改修工事、防音工事、白アリ駆除

リフォーム全般、新築。に関するお家のことなら何でもご相談に応じます。お気軽にお声をおかけ下さい。 

また、当社ホームページからでもお問い合わせができますので是非ご利用ください。 

 

 

 

株式会社 トリヤベ住建 

046-267-8270 
大和市福田 662-8 

今月のレシピ 『かぶとブロッコリーの温サラダ』（２人分） 

 

◆材料 かぶ ２個、 ブロッコリー ６０ｇ 

    帆立貝柱（缶）1/2缶 

    しょうゆ 小さじ１ 

        オリーブオイル 小さじ１ 

◆作り方 

① かぶは 6等分のくし形に切る。ブロッコリーは小房にわけ、さらに半分に切る 

② ①を耐熱容器に入れ、帆立貝柱を汁ごと加え、しょうゆとオリーブオイルを加えて 

サッと混ぜる 

③ ふんわりとラップをかけて電子レンジ（６００W）で 2分３０秒加熱し、器に盛り付け

る 

 『ご存じですか？ 日本のほとんどの家は断熱性が足りていないこと』 

 

 

 

【ご挨拶】 

２０２４年も大変お世話になり、誠にありがとうございました。 

建築業界も厳しい中、皆様に支えて頂きながら今年も一年無事に終え、そしてまた新しい年を迎えられる 

ことに感謝いたします。これからも地域に根ざし、必要とされる工務店となるよう努力し、精進して 

参ります。来年もどうぞ宜しくお願い申し上げます。良い新年をお迎えください。     鳥谷部昭彦 

  

 

現在の基準に照らして断熱施工が十分でない住宅に住み続け

た場合、冷暖房エネルギーの無駄が多いだけではなく、暮ら

しの快適性や健康、建物の耐久性に悪影響を及ぼすリスクが

あるため、注意が必要です。 

世界保健機構（WHO）は、冬の住宅の最低室内

温度は 18℃以上を勧告しています。英国では各

設定温度により、リスクがあることを警告してい

ます。健康・安全性の劣る住宅には改善命令を出

すなどの取り組みが行われています。 

2050年カーボンニュートラルの実現に向けて、

国は段階的に住宅性能を向上させるための取り

組みをスタート。2022年には住宅の断熱性能を

示すレベルに、世界的にも最高レベルといえる等

級 7までの 3等級を新設しました。また、2030

年には新築住宅に等級 5 レベルの義務化を予定

しています。 

現在、国内のエネルギー事情や地球温暖化対策として、新築住宅

の省エネ化、ZEH 化を目指し、国を挙げて取り組んでいます。

一方で、最新の省エネ基準に満たない断熱性能の既存住宅が全体

の 90％を占めており大きな課題に。それらの住宅は、省エネだ

けではなく、暮らしの問題も抱えています。 

お
財
布
の
使
い
方 

Step
３ 

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
や
診
察
券
は
ポ
ー
チ
に 

お
財
布
に
入
れ
て
い
い
の
は
、
お
金
、
そ
し
て
お

金
に
直
接
つ
な
が
っ
て
い
る
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー

ド
や
プ
リ
ペ
イ
ド
カ
ー
ド
、
キ
ャ
ッ
シ
ュ
カ
ー

ド
の
み
。
そ
れ
以
外
の
診
察
券
や
会
員
カ
ー
ド
、

ポ
イ
ン
ト
カ
ー
ド
な
ど
は
〝
お
金
と
は
似
て
非

な
る
も
の
〟
お
財
布
に
は
入
れ
ず
、
ポ
ー
チ
に

入
れ
て
持
ち
歩
く
の
が
ベ
タ
ー
。 


